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ACTIVIDADES DE SALUD

La Autoridad Metropolitana de Autobuses y el Plan Médico MCS, invita a todos los
empleados a participar de su Programa “Steps to Wellness” completamente gratis, para
los empleados de la Autoridad.

El registro serd el 16 de agosto de 20186, en el Salén Ernesto Lazarini, desde las 10:00
de la mafiana hasta las 3:00 de |a tarde. “Steps to Wellness”, es un Programa de
Nutricion y Ejercicio, con el proposito de fomentar que los empleados incorporen el
gjercicio y la alimentacién balanceada a su estilo de vida.

Los componentes del Programa de Nutricion y Ejercicio son los siguientes:
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26 sesiones de ejercicio ofrecidas por un entrenador

Tres (3) charlas educativas sobre nutricion

Una (1) clinica de peso al comienzo del programa y 2 clinicas de peso de
seguimiento

Se entregara plan de alimentacion

El Programa tiene un petiodo de duracion de tres (3) meses

Las sesiones de ejercicio seran los martes y jueves de cada semana de
4:30pm a 5:30pm, comenzando el martes 23 de noviembre en el Salon
Ernesto |.azarini

El Programa dard comienzo con una actividad de lanzamiento durante la cual los
empleados interesados podran registrarse vy recibir orientacion del mismo.

De necesitar informacion adicional, puede comunicarse con la Sra. Raquel Coldn, a la
extension 1140.

Esperamos su participacion al respecto.
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